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Trekking et bouddhisme chez les Sherpas du Solu  

 
 

A LA RENCONTRE D’UNE AUTRE CULTURE...   
 

Ce trek emprunte une partie de la route qui menait au temps des 1ers conquérants, 
au Camp de Base de l’Everest. Délaissée pendant de nombreuses années suite à la 
construction de l’aéroport de Lukla, cette région retrouve aujourd’hui une existence 

nouvelle où il lui est indispensable de mettre en avant ces propres attraits. Les 
villageois, fier de leur vallée, ont su garder leurs traditions culturelles tibétaines et 

désirent nous les faire partager. 
Ce voyage se veut ainsi une réelle immersion dans la culture bouddhiste aux côtés 

des Sherpas (peuple tibétain exilé). 

 
 
L’histoire bouddhiste en quelques mots...  
 
Les Sherpas adeptes de la secte des Nyingmapa "bonnets rouges" ont fuit la 

répression des "bonnets jaunes" au 17e siècle. Ils traversèrent l'Himalaya pour 

s'installer dans les vallées du Rolwaling, du Solu et du Khumbu mais conservèrent 

de nombreux liens culturels avec le Tibet. 

Ils pratiquaient une forme de bouddhisme tantrique dont les enseignements 

n'avaient lieu qu'au monastère de Rongphu, au Tibet. Vers 1920 le lama réincarné de Rongphu patronna 

la création des monastères de Thyangboche (Khumbu), de Thame (Khumbu) et de Chiwong (Solu) au 

Népal. 

 

Puis, fuyant l'invasion chinoise au Tibet, Tulshi Rimpoché, le lama réincarné du 

monastère de Rongbuk vint s'installer dans la vallée de la Jumbesi au Népal.  Il 

réside actuellement au monastère de Thupten Chöling. 

De par sa présence la vie monastique du Solu est beaucoup plus active que celle du 

Khumbu. C’est celle- ci que je vous propose de découvrir. 

Nous nous rendrons dans les monastères de la vallée de la Jumbesi où nous 

pourrons participer aux cérémonies religieuses, au festival du Mani Rimdu la fête la 

plus importante du peuple sherpa. Elle dure 3 jours et célèbre en un drame dansé et la victoire du 

boudhisme sur la religion Bön. 

Cette fête réunie les habitants de toute la vallée et les femmes se parent de leurs colliers de turquoises et 

de leurs parures d'or et d'argent. Plus tard, dans la vallée de Kathmandu, nous aborderons l’étude des 

peintures bouddhistes, les tangkas. 
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Fiche technique  : 
 

Dates : novembre 2011 (les dates seront fixées courant février 2011 selon les dates du festival 
de Mani Rimdu) 
 
Niveau physique requis : trekking de découverte, pour tous marcheurs 
    - étapes moyennes de marche de  5h à 7h par jour  au rythme de la découverte 
     - dénivelé positif de 500 à 800 m par jour   
     - pas de portage  hormis les affaires pour la journée (sac à dos d’environ 5 kg) 
 
Coût du voyage : 2 590* € par personne (de 6 à 10  participants)  
* prix du voyage approximatif, dans l’ attente de confirmation  des tarifs des vols et de la prestation népalaise.  
 

Attention, compte tenu du nombre de place limité il est préférable d’effectuer une pré-réservation (sans 
engagement) le plus tôt possible. 

Le programme indicatif : 

J1 : départ de Paris 
J2 : arrivés à Katmandu et 1ères visites de la capitale 
J3 : Bus de Kathmandu à Jiri (10 h)  
J4 - J14 : trek incluant l’ascension du  Piké Peak à 4  071 m et présence au festival du Mani Rimdu  
J15 : vol de Phaplu à Kathmandu, arrivée en matinée, visite de la vieille ville et du Stupa de Swayambunath.  
J16 : visite des Hauts Lieux bouddhistes de Kapan et Boddnath avec un guide culturel francophone. 
J17 : journée de réserve en cas de retard d’avion   
J18 : départ Ktm et arrivé à Paris.  
 

       
 

Peut-être vous laisserez vous tenter par cette aventure ? Pour découvrir plus précisément ce trek, 
demander la fiche technique détaillée ! 

Les points forts  : 
 
o Festival du «  Mani 

Rimdu  » avec masques, 
danse s, chants et rituels 
bouddhistes  

 
o Réelle approche de l’art 

de vivre Sherpa  et visite 
de nombreux monastères 
bouddhistes  

 
o Une accompagnatrice en 

montagne française  à vos 
côtés jour par jour  ! 

 


